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Préambule

En islam, le musulman a des devoirs
qu'il doit respecter et accomplir, qu'on appelle piliers.

Ils sont au nombre de cinq :
 

-la chahada (profession de foi) 
-la salat

-la zakat (l'aumône) 
-le jeûne du mois de Ramadan

-le hajj (pèlerinage) 

Ce guide a été conçu afin de permettre à chacun de pouvoir
satisfaire ce pilier important de l'islam et, ainsi, pouvoir
récolter les bénéfices de cette obligation qu'est la salat.

Il a été conçu afin d'apporter la base qui permettra à chacun
de commencer la salat et de voir, cette dernière, acceptée,

inch'Allah.
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Les étapes ont été faites de manière 
à vous accompagner pas à pas dans

l'apprentissage de la salat.

Pour chaque étape, il est nécessaire de prendre le temps
d'apprendre ce qui doit être dit en veillant à avoir une bonne
prononciation sans quoi la salat risque de n'être acceptée du

fait du changement du sens du mot.

Des audios sont disponibles, dans ce guide, pour vous aider
dans la prononciation. Ils sont accompagnés de la traduction
approximative en français afin de comprendre le sens et d'une
traduction en phonétique, qui peut aider dans la prononciation

à la condition d'écouter les audios en même temps.
Seules les sourates ne sont pas en phonétique car il est interdit

de le faire.

Ô Allah pardonne nous s'il manque
des informations ou s'il y a une erreur.

Et Allah sait mieux. 2
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1/ Les ablutions mineures

Les ablutions consistent à laver certaines parties du corps pour
être en état de pureté.
Elles sont obligatoires pour accomplir la salat.

Note importante : Le musulman se doit après chaque passage aux
toilettes, d'être propre au niveau de ses parties intimes ; il peut se laver
les parties intimes avec de l'eau. S'il n'en a pas à disposition, il peut
s'essuyer avec des feuilles en 3 passages mais l'idéal reste l'eau.

1.1/ Les différentes étapes

Avant de commencer, il faut avoir l'intention de se purifier
pour faire la salat et suivre ces étapes :

Dire "Bismillah" 
"Au nom d'Allah"

Scannez le Qr Code pour la prononciation

Se laver les mains jusqu'au poignet et entre les doigts   
x3
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Se laver la bouche et le nez, en amenant l'eau avec la main
droite, en recrachant et en expirant avec la main gauche            

x3

Se laver le visage en prenant l'eau avec les deux mains
        en veillant à bien passer sur tout le visage    x3

Se laver l'avant-bras droit, en faisant couler l'eau
jusqu'au coude et en passant avec la main gauche
jusqu'au coude    x3
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Se laver l'avant-bras gauche, en faisant couler l'eau
jusqu'au coude et en passant avec la main droite
jusqu'au coude   x3

Se laver la tête en passant ses mains mouillées sur
les cheveux, du front jusqu'à la nuque et de la nuque
jusqu'au front   x1

Se laver les oreilles, sans reprendre d'eau, en
utilisant l'index pour l'intérieur de l'oreille et le pouce
pour l'extérieur     x1
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Se laver le pied droit jusqu'à la cheville et entre les
orteils    x3

Se laver le pied gauche jusqu'à la cheville et entre les
orteils  x3

Dire "Achadou al-lâ ilaha illalah wa achadou ana
                     Mouhamed an abdouhou wa rassoulouh " 

Ceci est la chahada.

"J’atteste qu’il n’y a nulle autre divinité, digne d'être adorée, si ce
n'est Allah et que Mouhammed est Son serviteur et Son

messager." 

Scannez le Qr Code pour la prononciation
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1.2/ Quand refaire les ablutions mineures ?

Il est nécessaire de refaire les ablutions mineures  :

si on a fait la petite commission (urines)
si on a fait la grande commission (selles)
si on a flatulé (gaz)
si on s'est endormi dans la journée ou la nuit
si on  a perdu la raison (ex : évanouissement)
si on a mangé de la viande de chameau

Il existe d'autres types d'ablutions : les ablutions majeures (concerne les
pubères) et les ablutions sèches (si vous n'avez pas d'eau à disposition).

Pour les ablutions majeures, elles consistent à se laver les parties intimes ; puis
faire les premières étapes des ablutions mineures sans l'étape des pieds. Masser

les racines des cheveux avec ses mains mouillées ; puis se verser 3 fois de l'eau
sur l'ensemble des cheveux  et se verser de l'eau sur tout le corps ; puis finir par

les pieds. Enfin, réciter la doua finale, la chahada, comme dans les ablutions
mineures. 

Après avoir fait les ablutions, vous êtes en état de pureté
pour prier.

Cependant, il va falloir faire preuve encore d'un peu de
patience et de quelques apprentissages, notamment de
sourates, ainsi qu'apprendre la bonne prononciation des
paroles nécessaires à la salat. Ceci, afin d'aborder le côté
technique plus sereinement, sans avoir à réfléchir à la fois à la
prononciation et aux gestes à faire. 
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2/ La prononciation

Voici la liste des paroles à apprendre accompagnées de leur  
audio, via les Qr Codes afin de les prononcer de la bonne
manière.

"Bismillah"   "Au nom d'Allah"

"Achadou al-lâ ilaha illalah wa achadou ana Mouhamed an
abdouhou wa rassoulouh " 

"J’atteste qu’il n’y a nulle autre divinité, digne d'être adorée, si
ce n'est Allah et que Mouhammed est Son serviteur et Son
messager." 

" As-salâmou alaykoum wa rahmatoulah "
"Que le salut et la miséricorde d'Allah soient sur vous"
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" Allâhou Akbar " - "Allah est Le Plus Grand"

" A'Oudhou billahi Mina ch chaytani R- Rajim "
"Je cherche refuge auprès d’Allah contre Satan le lapidé"

" Soubhâna Labi L'Radîm " - "Gloire à mon Seigneur l'Immense"

" Sami' Allahou Liman hamidah " 
"Allah exauce celui qui le Loue"
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" Rabbanâ wa laka L-hamd " 
"Ô notre Seigneur, à Toi la louange"

" Soubhâna Rabbi-L-A-lâ" 
"Gloire à mon Seigneur, le Très-Haut"

" Rabbi ghfir-li "  - "Ô Allah pardonne-moi"
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"At-tahiyyatoulillah, wa as-salawatou wa tayyibat, assalamou
'alayka ayyouha nabiyyou wa rahmatoullahi wa barakatouh,
assalamou 'alayna wa 'ala 'ibadillahi assalihin, Achadou al-lâ
ilaha illalah wa achadou ana Mouhamed abdouhou wa
rassoulouh " 

"Les salutations sont pour Allah, ainsi que les prières et les bonnes
oeuvres. Que la paix soit sur le prophète ainsi que la miséricorde
d’Allah et Sa bénédiction. Que la paix soit sur nous et sur les pieux
serviteurs d’Allah. J’atteste qu’il n’y a nulle autre divinité, digne d'être
adorée, si ce n'est Allah et que Mouhammed est Son serviteur et Son
messager." 

" Allahoûma salli'ala Mouhamadîn wa'ala ali Mouhamad. Kama
sallayta ala Ibrahim wa'ala ali Ibrahim, innaka hamidoun majid.
Wa barik ala Mouahamadîn wa'ala ali Mouhamed. Kama
barakta'alâ Ibrahim wa'ala ali Ibrahim, innaka hamidoun
majid."

"Ô Allah ! Prie sur Muhammad et sur la famille de Muhammad
comme Tu as prié sur Ibrahim et la famille d’Ibrahim. Tu es le seul
Digne d’Eloges, Le Glorieux Suprême. Et bénit Muhammad et la famille
de Muhammad comme Tu as béni Ibrahim et la famille d’Ibrahim
parmi les mondes. Tu es le seul Digne d’Eloges, Le Glorieux Suprême."
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3/ Les 5 salats obligatoires

Il y a 5 salats obligatoires à faire par jour après un horaire précis ;
après l'adhan (l'appel à la salat). Chaque salat est composée d'un
nombre de rakat défini. Et une rakat est composée d'étapes ; étapes
qui seront explicitées dans la section  4/ qui suit.
 

Fajr - Salat à l'aube - 2 rakats 
1ère rakat : étapes  1/  à   13/  puis
2ème rakat : étapes  3/  à   17/.

Duhr - Salat à la moitié de la journée -4 rakats
1ère rakat : étapes 1/  à  13/  puis
2ème rakat : étapes 3/  à  14/ puis
3ème rakat : étapes 3/  (ne réciter que la sourate Al Fatiha) à  13/  puis
4ème rakat : étapes 3/ (ne réciter que la sourate Al Fatiha) à  17/.

Asr - Salat au milieu de l'après-midi - 4 rakats
1ère rakat : étapes  1/  à   13/   puis
2ème rakat : étapes  3/  à  14/ puis
3ème rakat : étapes   3/  (ne réciter que la sourate Al Fatiha) à  13/  puis
4ème rakat : étapes 3/  (ne réciter que la sourate Al Fatiha) à 17/.

Maghrib - Salat au coucher du soleil - 3 rakats
1ère rakat : étapes  1/  à  13/   puis
2ème rakat : étapes 3/ à   14/  puis
3ème rakat : étapes   3/  (ne réciter que la sourate Al Fatiha) à  17/ .

Isha - Salat au crépuscule - 4 rakats
1ère rakat : étapes  1/  à   13/  puis
2ème rakat : étapes  3/  à   14/  puis
3ème rakat : étapes  3/   (ne réciter que la sourate Al Fatiha) à  13/ puis
4ème rakat : étapes  3/ (ne réciter que la sourate Al Fatiha) à  17/.

13



4/ Les étapes de la salat

4.1/ Etape 1 :

En levant les mains au niveau des épaules dire
"Allâhou Akbar "

"Allah est le Plus Grand"

Scannez le Qr Code pour  la prononciation
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4.2/ Etape 2 :

Poser les mains sur la poitrine, l'une sur l'autre,
la droite sur la gauche, et dire 

" A'Oudhou billahi Mina ch chaytani R- Rajim "

"Je cherche refuge auprès d’Allah contre Satan le lapidé"

Scannez le Qr Code pour la prononciation
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4.3/ Etape 3 
Réciter les sourates

La sourate obligatoire pour faire la salat est la sourate Al-Fatiha.

Pour les premières rakats, il est nécessaire d'en réciter au
minimum une en plus. Par exemple la sourate Al-Ikhlas ou
encore la sourate Al-Falaq qui sont de courtes sourates et dont
l'apprentissage peut être plus facile.

Note importante : Lorsque l'on récite les sourates, il est important de
dire la basmala, à voix basse, avant de commencer.

La basmala c'est dire " bismillāhi r-Rahmāni r-Rahīmi"

Donc étape 3 =>
Réciter :

-Al-Fatiha
- Et une autre sourate (ex : Al-Ikhlas - Al-Falaq, ...)
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Sourate Al-Fâtiha 1.

ينَ ﴿١﴾ الَمِ دُ للّهِ رَبِّ الْعَ الْحَمْ

يمِ ﴿٢﴾ الرَّحْمنِ الرَّحِ

مِ الدِّينِ ﴿٣﴾ لِكِ يَوْ مَ

ينُ ﴿٤﴾ تَعِ بُدُ وإِيَّاكَ نَسْ إِيَّاكَ نَعْ

يمَ ﴿٥﴾ ستَقِ رَاطَ المُ نَا الصِّ اهدِ

وبِ ﴿٦﴾ غضُ يرِ المَ مْ غَ يهِ
لَ متَ عَ ينَ أَنعَ رَاطَ الَّذِ صِ

الِّينَ ﴿٧﴾ لاَ الضَّ مْ وَ يهِ
لَ  عَ

1.1   Louange à Allah, Seigneur de l´univers.
1.2   Le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux,

1.3   Maître du Jour de la rétribution.
1.4   C´est Toi [Seul] que nous adorons, et c´est Toi [Seul] dont nous

implorons secours.
1.5   Guide nous dans le droit chemin,

1.6   le chemin de ceux que Tu as comblés de faveurs, non pas de ceux qui
ont encouru Ta colère,

1.7 ni des égarés.

Il est d'usage de dire "Amin" à la fin de la récitation de cette sourate.

Scannez le Qr Code pour la prononciation

17



Sourate Al-Ikhlas 112.

حَدٌ ﴿١﴾
وَ اللَّهُ أَ قُلْ هُ

دُ ﴿٢﴾ مَ  اللَّهُ الصَّ
لَمْ يُولَدْ ﴿٣﴾  لَمْ يَلِدْ وَ

حَدٌ ﴿٤﴾
ا أَ وً لَمْ يَكُن لَّهُ كُفُ وَ

112.1   Dis: "Il est Allah, Unique.
112.2   Allah, Le Seul à être imploré pour ce que nous désirons.

112.3   Il n´a jamais engendré, n´a pas été engendré non plus.
112.4   Et nul n´est égal à Lui".

Scannez le Qr Code pour la prononciation

Sourate Al-Falaq 113.

لَقِ ﴿١﴾ وذُ بِرَبِّ الْفَ عُ
قُلْ أَ

ا خَلَقَ ﴿٢﴾ رِّ مَ ن شَ مِ

قَبَ ﴿٣﴾ ا وَ قٍ إِذَ اسِ رِّ غَ ن شَ مِ وَ

دِ ﴿٤﴾ قَ اثَاتِ فِي الْعُ رِّ النَّفَّ ن شَ مِ وَ

دَ ﴿٥﴾ ا حَسَ دٍ إِذَ رِّ حَاسِ ن شَ مِ  وَ

113.1   Dis: "Je cherche protection auprès du Seigneur de l´aube naissante,
113.2   contre le mal des êtres qu´Il a créés,

113.3   contre le mal de l´obscurité quand elle s´approfondit,
113.4   contre le mal de celles qui soufflent (les sorcières) sur les noeuds,

113.5   et contre le mal de l´envieux quand il envie".

Scannez le Qr Code pour la prononciation
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4.4/ Etape 4 :

En levant les mains au niveau des épaules, dire

 " Allâhou Akbar "

"Allah est Le Plus Grand"

Scannez le Qr Code pour  la prononciation
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4.5/ Etape 5 :

S'incliner, mains sur les genoux, dire

" Soubhâna Labi L'Radîm "   x3

"Gloire à mon Seigneur l'Immense"

Scannez le Qr Code pour la prononciation

20



4.6/ Etape 6 :

En se redressant, dire
  

" Sami' Allahou Liman hamidah "

"Allah exauce celui qui le Loue"

Scannez le Qr Code pour la prononciation
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4.7/ Etape 7 :

Debout, dire 

" Rabbanâ wa laka L-hamd "

"Ô notre Seigneur, à Toi la louange"

Scannez le Qr Code pour  la prononciation
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4.8/ Etape 8 :

En levant les mains au niveau des épaules, dire

 " Allâhou Akbar "

"Allah est Le Plus Grand"

Scannez le Qr Code pour  la prononciation
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4.9/ Etape 9 :

Se prosterner, nez et front touchant le sol, et dire

" Soubhâna Rabbi-L-A-lâ"   x3

"Gloire à mon Seigneur, le Très-Haut"

Scannez le Qr Code pour la prononciation
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4.10/ Etape 10 :

 S'asseoir en disant

" Allâhou Akbar "

"Allah est Le Plus Grand"

Scannez le Qr Code pour  la prononciation
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4.11/ Etape 11 :

Assis, sur le pied gauche ; pied droit reste droit ; mains
sur les genoux, dire

" Rabbi ghfir-li "  x2

"Ô Allah pardonne-moi"

Scannez le Qr Code pour la prononciation
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4.12/ Etape 12 :

 Se prosterner en disant

" Allâhou Akbar "

Puis, une fois prosterné, nez et front touchant le sol,
dire

" Soubhâna Rabbi-L-A-lâ "     x3

"Allah est Le Plus Grand" 
"Gloire à mon Seigneur le Très-Haut"

Scannez le Qr Code pour la prononciation
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4.13/ Etape 13 :

Se rasseoir un court instant avant de se lever, puis se
relever à l'aide de ses mains, poings fermés, en disant

" Allâhou Akbar "

"Allah est le Plus Grand"

Scannez le Qr Code pour  la prononciation
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Les étapes   1/   à   13 /   correspondent à  1  rakat.
Il faut recommencer les étapes à partir de   3/  jusqu'à   13/ pour
faire 2 rakats.

4.14/ Etape 14 :

Après 2 rakats, rester assis, mains posées sur les genoux,
en levant l'index et dire

"At-tahiyyatoulillah, wa as-salawatou wa tayyibat,
assalamou 'alayka ayyouha nabiyyou wa rahmatoullahi

wa barakatouh, assalamou 'alayna wa 'ala 'ibadillahi
assalihin, Achadou al-lâ ilaha illalah wa achadou ana

Mouhamed abdouhou wa rassoulouh " 

"Les salutations bonnes et pures sont pour Allah. Que la paix
soit sur le prophète ainsi que la miséricorde d’Allah et Sa

bénédiction. Que la paix soit sur nous et sur les pieux serviteurs
d’Allah. J’atteste qu’il n’y a nulle divinité, digne d'être adorée, si

ce n'est Allah et que Muhammad est Son serviteur et Son
messager."

Scannez le Qr Code pour la prononciation
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4.15/ Etape 15 :

Toujours assis, en levant l'index, dire la prière sur le
Prophète 

" Allahoûma salli'ala Mouhamadîn wa'ala ali Mouhamad.
Kama sallayta ala Ibrahim wa'ala ali Ibrahim,

innaka hamidoun majid.
Wa barik ala  Mouahamadîn wa'ala

ali Mouhamed. Kama barakta'alâ Ibrahim wa'ala ali
Ibrahim, innaka hamidoun majid. "

"Ô Allah ! Prie sur Muhammad et sur la famille de Muhammad
comme Tu as prié sur Ibrahim et la famille d’Ibrahim.

Tu es le seul Digne d’Eloges, Le Glorieux Suprême.
Et bénit Muhammad et la famille de Muhammad comme Tu as

béni Ibrahim et la famille d’Ibrahim parmi les mondes.
Tu es le seul Digne d’Eloges, Le Glorieux Suprême."

Scannez le Qr Code pour la prononciation
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4.16/ Etapes 16 et 17 :

Tourner sa tête à droite et dire

" As-salâmou alaykoum wa rahmatoulah "

"Que le salut et la miséricorde d'Allah soient sur vous"

Tourner sa tête à gauche et dire

" As-salâmou alaykoum wa rahmatoulah "

"Que le salut et la miséricorde d'Allah soient sur vous"

Scannez le Qr Code pour la prononciation
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5/ Quelques règles à respecter

Pour prier, il faut être musulman, avoir toute sa raison et avoir
du discernement (faire la différence entre le bien et le mal).

La salat doit se faire dans un lieu propre.

Lorsque l'on prie, il faut veiller à ce que personne ne passe
devant. Il faut déposer devant notre tapis ce qu'on appelle
une "sutra". Ce peut être un objet par exemple. 

Se tourner vers la Mecque lorsque l'on prie : utiliser une
boussole ou certaines applications qui le proposent.

Les horaires de prière : 
Chaque prière a son horaire précis.
Par principe, il faut se référer aux horaires de la mosquée
la plus proche de notre lieu d'habitation. Il faut,
cependant, veiller au fait que ces horaires soient calculés
en fonction de l'angle retenu par la Ligue Islamique
Mondiale.

Certaines prières sont à haute-voix et d'autres non :

Fajr : haute-voix
Duhr : voix basse (bouger les lèvres et susurrer)
Asr : voix basse (bouger les lèvres et susurrer)
Maghrib : haute-voix les deux 1ères rakats et la dernière à
voix basse (bouger les lèvres et susurrer)
Isha : voix haute les deux 1ères rakats et les deux dernières
rakats à voix basse (bouger les lèvres et susurrer)
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Lorsque l'on prie, notre regard doit être posé vers l'endroit où
l'on se prosterne (haut du tapis). Par contre, lorsque nous
récitons le tachaoud (étapes 14 et 15), il faut regarder l'index.

Les actes qui annulent la salat :

Parler volontairement et consciemment
Rire
Manger
Boire
Découvrir les parties intimes
Dévier de façon importante de la direction de la Mecque
Multiplier les gestes inutiles de façon successive durant la
prière
Perdre ses ablutions

Au niveau vestimentaire :

Les vêtements doivent être amples et propres

La femme doit porter un vêtement qui couvre tout son
corps excepté son visage et ses mains. Il faut donc mettre
une abaya/robe avec un voile et des chaussettes.

L'homme doit porter des vêtements qui couvrent la
partie située entre le nombril et les genoux. Il est aussi
recommandé de couvrir le torse ainsi que la partie située
entre les genoux et le milieu du tibia. Il n’est pas permis
que les vêtements aillent au-delà des chevilles.
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Quand on se prosterne, il faut veiller à ce que 7 parties de
notre corps touchent le sol :

le front (le nez doit toucher également)
les deux mains
les deux genoux
les deux pieds

Quand on s'incline, il faut veiller à garder le dos bien droit.

Quand on se prosterne, il faut veiller à se baisser en douceur,
sans à-coup. Les mains d'abord et ensuite les genoux.
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6/ Quizz

1/ Les ablutions sont-elles obligatoires avant de prier ?

OUI                      NON

2/ Pour les ablutions, relier les parties à laver dans l’ordre
chronologique.

Mains                                                           1ère étape               
                                                  

Visage                                                         2ème étape

Pieds                                                            3ème étape

Bras                                                              4ème étape

Tête                                                               5ème étape

Oreilles                                                        6ème étape

Bouche/Nez                                               7ème étape

 3/ Quelle sourate est obligatoire pour apprendre à prier ?

Al-Fatiha                   Al-Ikhlas                N'importe quelle sourate

 4/ La deuxième sourate à réciter peut être ?

Al-Falaq                    Al-Ikhlas                N'importe quelle sourate
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5/ Certaines salats sont à faire à voix haute et/ou basse ?

VRAI                    FAUX

6/ Pour les salats, relier l'ordre dans lequel elles doivent être faite
chaque jour.

Asr                                                                1ère salat              
                                                  

Isha                                                              2ème salat

Fajr                                                               3ème salat

Maghrib                                                     4ème salat

Dhur                                                            5ème salat

 7/ La salat du Fajr comprend combien de rakat ?

2 rakats                        3 rakats                      4 rakats

 8/ La salat du Maghrib comprend combien de rakat ?

2 rakats                        3 rakats                       4 rakats

9/ La salat du Dhur comprend combien de rakat ?

2 rakats                        3 rakats                      4 rakats
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10/ La salat de l'Isha comprend combien de rakat ?

2 rakats                        3 rakats                      4 rakats

 11/ La salat du Asr comprend combien de rakat ?

2 rakats                        3 rakats                       4 rakats

12/ Quelles sont les parties qui doivent toucher le sol lorsqu’on
est prosterné ?

Mains

Pieds

Coude

Front et Nez

Genoux

13/ Le tapis de prière doit être dans quelle direction ?

Mosquée la plus proche

La Mecque

N'importe laquelle
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7/ Quizz Corrigé

1/ Les ablutions sont-elles obligatoires avant de prier ?

OUI                      NON

2/ Pour les ablutions, relier les parties à laver dans l’ordre
chronologique.

Mains                                                           1ère étape               
                                                  

Visage                                                         2ème étape

Pieds                                                            3ème étape

Bras                                                              4ème étape

Tête                                                               5ème étape

Oreilles                                                        6ème étape

Bouche/Nez                                               7ème étape

 3/ Quelle sourate est obligatoire pour apprendre à prier ?

Al-Fatiha                   Al-Ikhlas                N'importe quelle sourate

 4/ La deuxième sourate à réciter doit être ?

Al-Falaq                    Al-Ikhlas                N'importe quelle sourate
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5/ Certaines salats sont à faire à voix haute et/ou basse ?

VRAI                    FAUX

6/ Pour les salats, relier l'ordre dans lequel elles doivent être faite
chaque jour.

Asr                                                                1ère salat              
                                                  

Isha                                                              2ème salat

Fajr                                                               3ème salat

Maghrib                                                     4ème salat

Dhur                                                            5ème salat

 7/ La salat du Fajr comprend combien de rakat ?

2 rakats                        3 rakats                      4 rakats

 8/ La salat du Maghrib comprend combien de rakat ?

2 rakats                        3 rakats                       4 rakats

9/ La salat du Dhur comprend combien de rakat ?

2 rakats                        3 rakats                      4 rakats
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10/ La salat de l'Isha comprend combien de rakat ?

2 rakats                        3 rakats                      4 rakats

 11/ La salat du Asr comprend combien de rakat ?

2 rakats                        3 rakats                       4 rakats

12/ Quelles sont les parties qui doivent toucher le sol lorsqu’on
est prosterné ?

Mains

Pieds

Coude

Front et Nez

Genoux

13/ Le tapis de prière doit être dans quelle direction ?

Mosquée la plus proche

La Mecque

N'importe laquelle
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8/ Les sources 

Ce guide a été conçu par la fondatrice de Lane of Deen,
Samira Bint Mohammed, en se basant essentiellement sur
les hadiths authentiques  rapportés par Al-Bukhârî dans son
recueil qui décrit les étapes de la salat comme le faisait le
Prophète          et de l'ouvrage de Cheikh Al-Albani. 

Le Tachaoud est celui de Ibn Mas'oud rapporté par al
Boukharî. 

La prière sur le prophète    est rapportée par Abd Ar-
Rahmân Ibn Abî Laylâ.

Les audios ont été extrait du site IslamHouse.com et la
récitation des sourates est celle de Ali Al Houdayfi.

Enfin, une relecture du guide a été faite par un frère étudiant
les sciences islamiques à Médine.

Et Allah sait mieux.
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